Doradca
smaku

filety z kurczaka zapiekane z warztwami w ciescie

DANUTAll

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety z kurczaka 1,50 kg
pieczarki 1 kg
papryka pot kg
cebula czerwona pot kg
maka pot kg
drozdze sSwieze 40 g
sol, cukier, pieprz do smaku

ttuszcz do smazenia

Przyprawa kebab-gyros klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka,pieczarki,papryke,cebule czerwong pokroi¢ w kostke. Filety smazy¢ na ztoty kolor z
dodatkiem przyprawy prymat.Cebulke zeszkli¢ i dodad pieczarki,dusi¢ przez trzy minuty.
Przygotowac ciasto drozdzowe nastepnie rozwatkowac i wycina¢ kwadraty.Na kazdy kwadrat
wytozy¢ upieczone filety,pieczarki,papryke,a nastepnie zaklei¢ w koperte.

Piec w temp.180-200 stopni na ztoty kolor.



