
Barszcz ukraiński

BEN-KA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żeberka 0,50 kg

burak 0,50 kg

fasola 10 dkg

ziemniaki 0,50 kg

śmietana do smaku

włoszczyzna 1 (z kapustą)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę namoczyć-najlepiej na noc.Do garnka włożyć żeberka,fasolę i gotować,Następnie dodać
buraki i warzywa gotować zwracając uwagę by w odpowiednim czasie zakwasić barszcz cytryną lub
kwaskiem cytrynowym a wtedy kolor będzie bardzo ładny - w innym wypadku kolor bedzie
rdzawy.Dodać warzywa a następnie ziemniaki i wreszcie na koniec pokrojona kapustę.Zupę
przyprawić solą i pieprzem.Dla lubiących dodac śmietanę.
Smacznego!


