Doradca

smaku
Befsztyk wotowy z grilla
BOGUSKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
miesa wotowego 60 dag
masta 1 tyzka
zabki czosnku 2
majeranku 1 tyzka
sol, pieprz
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso posmarowac olejem i roztartym czosnkiem, posypa¢ majerankiem, grillowac na grillu 15 min
z kazdej strony, Oprdszy¢ sola i pieprzem.



