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Koktajl z jarmuzem
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15 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
jarmuz 100 gramoéw
banan 1 sztuka
jabtko 1 sztuka
mandarynka 1 sztuka
woda mineralna 250 mililitréw
jogurt grecki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtko obra¢ ze skérki i pozbawi¢ gniazd nasiennych. Wrzuci¢ do blendera. Doda¢ banana, jarmuz,
sok wycisniety z mandarynki, wode oraz jogurt. Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowa¢. Koktajl
pi¢ zaraz po przygotowaniu lub po wczesniejszym schtodzeniu.



