Doradca

smaku
watrobka z jabtkami
DOROTA/PATI197799
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
watrdébka 400 gram
jabtka winne 3 szt
sél do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia
maka do panierowania
masto do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrébke pokroitam w plastry, obtoczytam w mace, smazytam na goragcym oleju przez 2-3 minuty
z kazdej strony. Po usmazeniu posypatam solg i pieprzem.

Jabtka obratam, wydrazytam gniazda nasienne, pokroitam w plastry. Na patelni rozpuscitam
niewielkg ilo$¢ masta, dodatam jabtka, dusitam pod przykryciem kilka minut.

Przetozytam na talerz watrébke a na nig uprazone jabtka.



