
ZUPA CZOSNKOWA

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ziemniaki 10

czosnek 1 główka

jajko 3

śmietana 30% 100 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki kroimy w kostkę, zalewamy wodą i dodajemy kostkę rosołową.
Kiedy ziemniaki będą miękkie dodajemy do zupy przeciśnięty przez prasę główkę czosnku.
Rotrzepujemy jajka i wlewamy do zupy. Doprawiamy do smaku przyprawami.
Dodajemy na koniec śmietanę wcześniej hartując ją z odrobiną odstudzonej zupy.


