Doradca
smaku

Spaghetti z karczochami,kaparami i suszonymi
pomidorami.

ANIOLEK2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

600 g makaronu spaghetti
60 ml oliwy z oliwek

240 g kaparow

70 g czarnych oliwek

100 g suszonych pomidoréw
6 zabkow czosnku

200 g karczochow

200 ml smietany kremoéwki
sol, pieprz

parmezan 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac z dodatkiem oliwy w osolonej wodzie.Nastepnie po ugotowaniu zala¢ go zimna
woda na sitku.Na patelni przesmazy¢ kapary,oliwki i suszone pomidory razem z czosnkiem.Serca
karczocha przekroi¢ na cztery czesci i wrzu¢ do reszty warzyw.Przesmaz.Zalewajac $mietang tak
aby nabrata konsystencji sosu.Doprawi¢ do smaku.Gdy juz wytozymy na talerz posypac startym
parmezanem.

Spaghetti ma naprawde wspaniaty smak ale jest do$¢ drogie w przygotowaniu...Ale raz na jakis
czas mozna sobie na niego pozwoli¢ :)



