Doradca

smaku
Pyszny deserek (Sliwki)
EWELINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
suszonych sliwek 600 gram
masto 2 tyzki
ryz 80 gram
mleko 1/2 litr
biatko 3
cukier 200 gram
wisnidwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz nalezy optukac i gotowad przez conajmniej 3 minuty w wodzie bez soli. Odcedzi¢ go, przelac
zimna woda.

Potem podgrza¢ mleko, wrzucajac do niego migzsz z przecietej na pét wanilii. Gdy zacznie wrze¢,
wsypac ryz. Gotowad pod przykryciem, na matym ogniu przez 35 minut. Kiedy ryz sie ugotuje,
doda¢ do niego potowe cukru, tyzke masta i wymieszac.

Ze sliwek usungc¢ pestki. Naczynie do zapiekania posmarowac lekko mastem i przetozy¢ do niego
ryz; na Srodku utozy¢ sliwki i pola¢ niewielka iloScig wisniéwki. Biatka ubi¢ na sztywna piane,
dodajac pozostatag czes¢ cukru. Wytozy¢ piane na sliwki. Zapiekaé na ztotawy kolor w niezbyt
gorgcym piekarniku przez 15 minut. Deser podawac ciepty.



