
Mój kefirek

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kefir 1 l

koperek posiekany 1 pęczek

ogórek świeży 0,5 szt

przecier pomidorowy

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do połowy kefiru dodać koperek, ogórka startego na tarce, sól i pieprz. Resztę kefiru przelać do
garnuszka, dodać przecier pomidorowy i starannie wymieszać. Kefiry mieszamy, ogórkowy i
pomidorowy, wstawić do lodówki.


