Doradca
smaku

Przepis dnia IV, odc. 36: Tatar ze Sledzia z jajkami
przepiérczymi

DORADCA SMAKU

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
Sledzie 300¢g
jajka przepiorcze 6 szt.
Papryka stodka mielona Prymat
szczypiorek 1 peczek

Papryka ostra mielona Prymat
papryka marynowana

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

kilka kawatkow

keczup 2 tyzki
pieczarki marynowane 6 szt.
miéd 1 tyzka
Imbir mielony Prymat

ogorek konserwowy 1 szt.
Musztarda stotowa Prymat 1 tyzka
krem chrzanowy Smak 1 tyzka
pumpernikiel 2 kawafki
kapary cate Smak kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Drobno siekamy filety $ledzia w nieduzg kostke. Nastepnie wrzucamy Sledzia do
miski, dodajemy 1 tyzke musztardy, 2 tyzki keczupu i 1 tyzke miodu.

Doprawiamy papryka ostrg i papryka stodka, imbirem, solg morska i cato$¢ doktadnie
mieszamy.

Nastepnie szykujemy dodatki do tatara. Kroimy drobniutko papryke marynowang,
ogérka konserwowego, pieczarki marynowane i kapary. Szczypiorek drobno siekamy i
dorzucamy czes¢ do tatara, a drugg czes¢ zostawiamy do dekoraciji.

Talerz smarujemy kremem chrzanowym.

Uktadamy tatar ze $ledzia z jajkami przepiérczymi na pumperniklu, a obok dodatki do
tatara.

Smacznego!



