Doradca

smaku
Baranina w stojach
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
ttuszcz 2 tyzki
kapusta kwaszona 2 kg

kminek szczypta nasion

sél

pieprz

baranina 1 kg
grzyby suszone 5 szt
cebula 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kazdy kawatek rozbi¢ miotkiem i obrumieni¢ na ttuszczu. Wtozy¢ potowe kapusty do garnka,
roztozy¢ na niej mieso i pokry¢ pozostatg czescig kapusty. Doda¢ namoczone grzyby, podsmazong
cebule, kminek i razem gotowac 20 minut. Wiozy¢ goraca kapuste z miesem do stojéw i zamknad.
Pasteryzowac 1 godz i 20 minut, nastepnego dnia 30 minut.



