Doradca
smaku

Schabowe w panierce z sezamem

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
maka pszenna kilka tyzek
Butka tarta klasyczna Prymat 0,5-1 szklanki
ziarna sezamu 1/2 szklanki
mleko 4-5 tyzek
olej do smazenia:
jajko 1 sztuka
kotlety schabowe 5 sztuk
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety lekko rozbi¢ przez folie, posolic i obficie oprészy¢ pieprzem. Jajko roztrzepaé z mlekiem.
Butke tartg wymiesza¢ z sezamem. Przyprawione kotlety panierowa¢ kolejno w mace, jajku i butce
z sezamem. Smazy¢ na rozgrzanym oleju do zrumienienia z obu stron. Podawa¢ z suréwka.
Kotlety panierowac bezposrednio przed smazeniem zeby panierka nie zwilgotniata i p6zniej nie
odstawata od miesa.



