
Parówki Zapiekane w cieście naleśnikowym :) mniam ?! :)

AGNIESZKA171

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

parówki 450 g

szklanki mleka 1,5 l

tłuszcz 30 g

mąka 150 g

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z mleka,mąki jajka i soli przygotowujemy ciasto nalesniwkowe dolewajac powoli mleczko i ubijajac
energicznie tzrepaczką pozostawic na ok 1 godz.

parówki nakłuwamy sobie widelcem i wrzucamy na kilka minut do gotujacej sie wody nastepnie
odcedzamy iz djemujemy skorkę

topimy tluszcz na patelni wkladamy przekrojone wzdluz na 2 częsrowki i zakewamy ciastem
nalesnikowm,posolić

piec ok 30 minut w pikarniku

smacznego :)


