Doradca

smaku
Mtoda kapusta z koperkiem
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
POWYZE) 1H 3-4
SKEADNIKI

mtoda kapusta 1 sztuka
koperek 1 peczek
boczek wedzony 15 dag
maka 1 tyzeczka
woda 1/2 szklanki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1/2 tyzeczki
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1/2 tyzeczki
ocet jabtkowy 1 tyzka
cukier 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste pokroi¢ i przetozy¢ do duzego garnka. Wla¢ 1/2 szklanki wody, wsypa¢ cukier i dodac
lubczyk. Catos¢ dusi¢ przez ok. 3-5 minut, aby kapusta byta ugotowana, ale jeszcze chrupka.
Doprawic ja solg, octem jabtkowym i ewentualnie jeszcze cukrem. Doda¢ 3/4 posiekanego koperku
(reszta do dekoracji).

Boczek pokroi¢ w kostke, zrumieni¢ na patelni, posypac 1 czubatg tyzeczka maki i zasmazke
rozprowadzi¢ niewielka iloscig wody spod kapusty. Przelac catos¢ do garnka i zagotowad. Przed
podaniem posypac resztg koperku. Podawac¢ z mtodymi ziemniakami.



