Doradca

smaku
Kurczak z groszkiem :)
GOOFY9
CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKEADNIKI
filet z kurczaka 2 sztuki
olej do smazenia

groszek zielony

$mietana
maka
Ziota prowansalskie suszone Prymat

bulion warzywny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso porcjujemy, podsmazamy na oleju. Podlewamy bulionem i jeszcze 5 minut dusimy.

1/2 szklanka
1 szklanka

1 tyzki
szczypta

1 szklanka

©

ILOSC
PORC]I
5+

Zaprawiamy rozmieszang $mietang i maka. Dodajemy groszek zielony, doprawiamy do smaku.

Podajemy z ziemniaczkami lub ryzem.



