
Zupa Fasolowa :)

AGNIESZKA171

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biała fasola 250 g

smalec 50 g

masło 30 g

cebula duża

marchewka

pory 2

pietruszka mała

rozól wołowy 1 l

sól

pieprz najlepiej biały

kasza jęczmienna 50 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

płukamy fasolę na kilka godzin mocząc w wodzie.

- rzogrzewamy smalec dodajemy drobno posiekana cebule obrane wyplukane drobno zciachane
warzywka czesto mieszajac smazyc ok 10 min

- po czym dodajemy rosol odcedzona fasole wyplukana kasze i maslo gotujac na malym ogniu az
fasola zmięknie
- przed podaniem doprawic sola i pieprzem :)

smacznego :)


