Doradca

smaku
Sattka z kuskusem
BABECZKA007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
papryka 2
kukurydza 1 puszka
pomidory 3
kuskus 200 ¢
fasola czerwona 1 puszka
ogorek zielony 1
pieprz
s6
majonez

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory i papryke sparzy¢ , pomidora obra¢ ze skorki , fasole i kukurydze odsgczy¢ z zalewy ,
pomidora i papryke pokroi¢ w kostke Srednia . Ogérek pokroi¢ w pét plastry , kuskus w zala¢ 350
ml gorgcej wody i odstawi¢ az kuskus wciggnie catg wode .Wszystkie warzywa wymiesza¢ ze soba
dodac kuskus i majonez i doprawi¢ do smaku. Wszystko doktadnie wymieszac .

Smacznego :)



