
Sałtka z kuskusem

BABECZKA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

papryka 2

kukurydza 1 puszka

pomidory 3

kuskus 200 g

fasola czerwona 1 puszka

ogórek zielony 1

pieprz

só

majonez

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory i paprykę sparzyć , pomidora obrać ze skórki , fasolę i kukurydzę odsączyć z zalewy ,
pomidora i paprykę pokroić w kostkę średnią . Ogórek pokroić w pół plastry , kuskus w zalać 350
ml gorącej wody i odstawić aż kuskus wciągnie całą wodę .Wszystkie warzywa wymieszać ze sobą
dodać kuskus i majonez i doprawić do smaku. Wszystko dokładnie wymieszać .

Smacznego :)


