Doradca
smaku

topatka w sosie paprykowym

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na plastry grubosci okoto 1-1,5 cm.

Na patelni rozgrza¢ oliwe, doda¢ mieso i podsmazac z obu stron ze szczypta cukru.

Cebule obra¢, umy¢, pokroi¢ w kostke i doda¢ do miesa.

Podsmaza¢, az cebula nabierze ztotego koloru.

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

topatka wieprzowa 1 kg

cebula 1 szt

szczypiorek 1 peczek

sél do smaku

Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku

Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt

ziele angielskie 2 ziarna

woda 11

maka 2 tyzki

s6l czosnkowo ziotowa do smaku

cukier 1 szczypta

oliwa 2 tyzki

papryka 1 szt

Wila¢ wode, dodac lis¢ laurowy i ziele angielskie i dusi¢ pod przykryciem prawie do miekkosci miesa.
Papryke umy¢, usunac z niej gniazda nasienne i pokroi¢ w kostke, szczypiorek posiekac.
Doda¢ do duszacego sie miesa, doprawic i dusi¢ okoto 5-8 minut.
Sos zagesci¢ maka rozrobiong w niewielkiej ilosci wody.

Zagotowad, ewentualnie jeszcze doprawid.






