Doradca
smaku

Tilapia w syropie z cytruséw

MARCELA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
tilapia 2 ptaty
limonka 1 sztuka
koperek 1 wigzka
ryz 2 torebki
cukier do smaku

sok z cytryny 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybke lekko posolona gotujemy na parze okoto 10 minut. Wyciskamy sok z cytryny oraz limonki i
mieszamy razem z cukrem. Dodajemy do tego syropu posiekany drobno koperek i mieszamy. na
gotujacy sie rybke wylewamy czes¢ sosu i przed podaniem drugg czes¢, tak aby rybka przeszia
sokiem. Polecam z ryzem i delikatna satatka.



