Doradca
smaku

Zapikanka ze szpinakiem i serem mozzarellg

MARCELA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron muszeki 1 opakowanie
szpinak 1 pudeteczko
mozzarella 2 kule
pomidor 1 sztuka
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zaczynamy od ugotowania makaronu , bez ktérego zapiekanki by nie byto. Drugim waznym
skfadnikiem jest szpinak, ktéry uchodzi za zdrowy. Gotujemy go i uktadamy go na makaronie i
skrapiamy oliwg i przyprawiamy sola i pieprzem. Posypujemy pokrojona mozzarellg i
pomidorkami.Cato$¢ posypujemy ziotami prowansalskimi i i wktadamy do piekarnika na okoto 20-
30 minut. Polecam dla tych co boja sie szpinaku:).



