Doradca
smaku

GRILLOWANY PSTRAG W FOLII

KATERINA)

CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
pstrag patroszony 2 szt
masto 2 tyzki
natka pietruszki 0,5 peczka
czosnek
cytryna

Pieprz cytrynowy mielony Prymat
tymianek

majeranek

rozmaryn

przyprawa uniwersalna Kucharek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 1/ Ryby oskroba¢ z drobnej tuski i optukad. Masto rozetrzec¢ z siekang natkga pietruszki
i pokrojonym w plasterki czosnkiem.

KROK 2 2/0czyszczone ryby napetni¢ mastem, dodac kilka gatazek ziét i plaster cytryny
rozciety na pot. Rybe natrzed solg lub przyprawa.

KROK 3 3/ Btyszczaca strone folii nasmarowac olejem i owing¢ szczelnie ryby (kazda osobno)

KROK 4 4/0Owiniete ryby grillowac ok 10 min z jednej i 10 min z drugiej strony.



