SKEADNIKI

KASZA

kasza

woda

s6l do smaku

cebula

papryka czerwona

natka pietruszki

pieczarki

s6l do smaku

Pieprz czarny Prymat w mtynku
Papryka ostra mielona Prymat

olej rzepakowy

POTRAWKA

cebula

¢wiartki z kurczaka

s6l do smaku

Pieprz czarny Prymat w mtynku
Papryka ostra mielona Prymat
sos stodko-kwasny

olej rzepakowy

Doradca

smaku

Kasza bulgur z potrawka drobiowg Zewy

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 szk kasza bulgur
5 szk

do wody

1 szt

1/2 szt

3 tyzka posiekana

3 szt duza

do smaku
do smaku

3 yzka

1 szt

2 szt duza

do smaku
do smaku
1,2 szk

3 lyzka

©

ILOSC
PORCJI
3-4



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

POTRAWKA :

Cwiartki z kurczaka wytrybowa¢ i mieso pokroi¢ w kostke ( koéci mozna odtozy¢ i
wykorzystac do ugotowania wywaru na zupe ).

Cebule pokroi¢ w kostke.

Rondel lub inny garnek rozgrza¢, wla¢ olej i wrzuci¢ pokrojone kawatki kurczaka,
podsmazyc.

Nastepnie doda¢ cebule, smazy¢ do zrumienienia i wla¢ sos oraz dodac przyprawy.
Potrawke dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.

KASZA :

Do garnka wla¢ wode i zagotowa¢, dodac sél i ponownie zagotowac.

Do gotujacej sie wody przetozy¢ wyptukang kasze bulgur i gotowac 7-8 minut od
czasu do czasu mieszajac.

Zakry¢ garnek pokrywka aby kasza wchioneta reszte ptynu, mozna od czasu do czasu
pomieszad.

Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w paseczki, cebule i papryke pokroi¢ w kostke.

Do rozgrzanego, szerokiego rondla lub na patelnie wla¢ olej wrzuci¢ cebule, chwile
smazyc.

Potem doda¢ pokrojong papryke i cebule oraz posiekang natke i smazy¢ do miekkosci.

Do podsmazonych sktadnikéw przetozy¢ kasze, doda¢ do smaku przyprawy

i wymieszac.
Kasze podawac z przygotowang potrawka z kurczaka.



