Doradca
smaku

Zupa krem z cukinii i marchewki

KATERINA)

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
cukinia 2 sztuki
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
masto 1 tyzka
ziemniaki 3 sztuki
kostka rosotowa Kucharek 1 sztuka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
smietana 18% 100 - 150 mililitrow
serek topiony 1 tréjkacik
grzanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Cukinie umy¢, obrad i pokroi¢ w kostke. Jezeli posiadajg pestki, to usunagé. Cebule poszatkowag,
marchewke pokroi¢ w kostke, ziemniaki w kostke. Wszystkie sktadniki wrzu¢ do garnka doda¢
masto, kostke rosotowga, gatke muszkatotowga i dola¢ troche wody (tak aby lekko pokryta warzywa).

2. Wszystko razem dusi¢ do miekkosci, doda¢ serek topiony a nastepnie zmiksowad blenderem lub
przetrzed przez sito. Dodac¢ Smietane, doprawi¢ pieprzem i solg. Podawa¢ z grzankami lub
groszkiem ptysiowym.



