
Devolay z kurczaka z papryką i serem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 4 sztuki

papryka 1 sztuka

ser żółty 10 dkg

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety rozbijamy, aby były bardzo cienkie. Posypujemy kucharkiem, czosnkiem i pieprzem.
Wcieramy przyprawy. Paprykę kroimy na cieniutkie paseczki (najlepiej jesli mamy rozne kolory
papryki) i do kazdego fileta dajemy po 3 paseczki. Ser kroimy w słupki, dodajemy do piersi wg
uznania. Ważne żeby papryka i ser były położone na jednym końcu fileta. Zwijamy w rulon.
Panierujemy w jajku i bułce tartej. Smażymy na gorącym oleju na bardzo wolnym ogniu. Podajemy
przekrojone na pół.


