Doradca
smaku

Kurczak po chinsku z ryzem, papryka i ananasem

DORADCA SMAKU

I . - CZAS ILOSC
T ' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
, e Y ~ 15 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 400 ¢
Moj przepis na danie chinskie Prymat 1 opakowanie
ryz 30049
olej 2 tyzki
papryka czerwona 1 szt.
ananas z puszki 4 krazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowad wszystkie sktadniki.

KROK 2 Mieso z kurczaka pokroi¢ w cienkie paseczki i podsmazy¢ z pokrojona w paski
czerwong papryka na 2 tyzkach oleju.

KROK 3 Zawartos¢ torebki wsypa¢ do 300 ml zimnej wody, doktadnie wymieszac i dodac¢ do
miesa. Catos¢ zagotowad - mieszajac, aby sie nie przypalito.

KROK 4 Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu przez okoto 10 minut, od czasu do czasu
mieszajac i dodajac pokrojonego ananasa.

KROK 5 Danie jest gotowe! Smacznego! Mozna je podawac z suréwka z kapusty pekinskie;.



