
Sałatka na każdą okazję

GRYCZYN

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata dębolistna, karbowana, czerwona 4-5 liści

sałata lollo, karbowana, zielona 4-5 liści

sałata masłowa 4-5 liści

ser żółty 10 dkg

pomidory 3-4 sztuki

papryka żółta 1 sztuka

cebula biała 1 sztuka

woda 4-5 łyżek

oliwa 4-5 łyżek

Sos sałatkowy francuski vinaigrette Prymat 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Główki sałat rozdzielić na liście, dokładnie je umyć i osuszyć. Porwać je w rękach i umieszczać w
dużej misce. Pomidory i żółtą paprykę również umyć, osuszyć i pokroić w kostkę. Żółty ser i cebulę
pokroić na kawałki podobnej wielkości. Do małej szklanki wlać olej lub oliwę z oliwek, wodę oraz
sos sałatkowy - składniki te dobrze wymieszać. Przygotowane wcześniej warzywa wymieszać w
misce, na końcu dolać sos sałatkowy i ponownie wymieszać. Sałatkę można wykorzystać np. do
drugiego dania lub spożywać samą. Smacznego!


