Doradca

smaku
Warzywa smazone
PARYSEK10
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
ziemniaki 3
pieczarki 6
cebula biata 1
marchew 1

olej do smazenia
sol

pieprz

kuskus

rukola

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w plastry. Ugotowa¢ na péttwardo. Pieczarki pokroi¢ w plastry, cebule w
piérka, a marchew w cienkie paski. Rozgrza¢ na patelni olej. Wrzuci¢ marchewke i smazy¢ 3
minuty. Doda¢ ziemniaki i smazy¢, mieszajgc ok. 8 minut. Nastepnie doda¢ cebule. Catos¢
podsmazac jeszcze chwile. Doprawic solg i pieprzem. Podawac z kuskusem przyrzagdzonym wg
przepisu na opakowaniu i rukola.



