
Kiełbaski a\'la gołąbki

SMAKOSZ6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cienkie kiełbaski grillowe 8-10 sztuk

pomidory krojone z puszki 1 puszka

olej 1 łyżka

cukier do smaku

sól do smaku

bulion warzywny 3/4 szklanki

kapusta 1 młoda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę oczyścić, wyciąć głąb, włożyć całą do dużego garnka, zalać wrzątkiem i obgotowywać,
stopniowo zdejmując mięknące listki. Ściąć z nich grubsze nerwy, brać po dwie sztuki i zawijać w
nie kiełbaski(tak jak gołąbki). Na dnie dużego rondla ułożyć pozostałe liście, na nich zawinięte
kiełbaski, zalać gorącym bulionem, dodać olej oraz pomidory z puszki. Dusić prze 25-30 minut pod
przykryciem. Doprawić sos cukrem, solą i pieprzem wg gustu. Podawać z puree. Smacznego!


