Doradca

suszone pomidory

2 tyzki (odsgczone z oleju)

smaku
Czysta pomidoréwka + :
BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kurczak 1 udko
bulion drobiowy 1 kostka
woda 4 szklanki
pomidory 2 szt.

koncentrat pomidorowy (30%)
cukier szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso z kurczaka , marchew, pietruszke , seler, por, grzyby ,czosnek . Bulionetke - zala¢ wodg i
gotowad przy uchylonej pokrywce 30 minut. Pomidory sparzy¢ , obrac ze skérki, drobno pokroic i
doda¢ do wywaru. razem z pokrojonymi suszonymi pomidorami . Gotowac¢ jeszcze 30 minut. Wyjac
mieso, warzywa, grzyby . Zmiksowa¢ w malakserze ( razem z czosnkiem ) .

Doprawi¢ do smaku cukrem , pieprzem , przecierem pomidorowym. Zagotowac .

Podawac czystg w filizance posypujac natka pietruszki, pokrojonymi w cienkie paseczki wyjetymi z
zupy grzybami i pokrojonymi w cienkie paseczki suszonymi pomidorami z oleju.

Proponuje podawac z drozdzowymi pasztecikami z farszem grzybowym.

Z miesa z kurczaka i warzyw ( marchew, pietruszka, seler ) z zupy mozna zrobi¢ na kolacje prosta
satatke ( dotozy¢ 2 ziemniaki ugotowane w mundurkach ) lub zmieli¢ i uzy¢ jako farsz do
nalesnikéw, pierogdéw, pasztecikow .



