Doradca
smaku

Barszcz czerwony z groszkiem

==t RenATAZ-ET
= CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
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SKELADNIKI

buraki czerwone 1 szt
zielony groszek 5 dag
marchewka 1 szt
wywar warzywny 1 szklanka
chrzan tarty 1 tyzeczka
sol do smaku
pieprz do smaku
zielenina 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obra¢, pokroi¢ w talarki i gotowac ok 5 minut w wywarze warzywnym, doda¢ groszek i
gotowac kolejne 15 min. Obrac buraka, pokroi¢ w plasterki, doda¢ do zupy, zagotowac, doprawic
do smaku chrzanem, solg i pieprzem, posypac zielenina.



