
Barszcz czerwony z groszkiem

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

buraki czerwone 1 szt

zielony groszek 5 dag

marchewka 1 szt

wywar warzywny 1 szklanka

chrzan tarty 1 łyżeczka

sól do smaku

pieprz do smaku

zielenina 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew obrać, pokroić w talarki i gotować ok 5 minut w wywarze warzywnym, dodać groszek i
gotować kolejne 15 min. Obrać buraka, pokroić w plasterki, dodać do zupy, zagotować, doprawić
do smaku chrzanem, solą i pieprzem, posypać zieleniną.


