Doradca
smaku

FILET Z £tOSOSIA SMAZONY NA MASLE

BARBARA11561
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z tososia 500 gram
masto klarowane 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Umyty i osuszony filet z tososia kroimy na dowolnej wielkosci kawatki.Solimy i

przyprawiamy pieprzem cytrynowym .Uktadamy w pojemniku i odstawiamy na ok 30
minut aby przeszedt przyprawami.

KROK 2 Rozgrzewamy patelnie i dodajemy masto klarowane.Uktadamy filet na rozgrzanym
masle .Zaczynamy smazenie od strony skdry,.Smazymy na niewielkim ptomieniu ok
3-4 minut.Przektadamy delikatnie na druga strone i smazymy jeszcze ok 1-2
minut(zalezy od grubosci ryby).

KROK 3 tososia podajemy z ziemniaczkami pure i suréwka.



