
filety drobiowe w sosie kokosowym

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety drobiowe 4 sztuki

wiórka kokosowe 200 gram

miód płynny 100 mililitrów

woda 200 mililitrów

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

filety myjemy ,obsmażamy. Wode gotujemy dodajemy do miej miód i wiórka . Sosem zalewamy
filety dusimy 15 minut.


