
mięsno ryżowe kotlety w sosie smietanowo- koperkowym

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 300 gram

ryż 1 torebka

śmietana 250 mililitrów

koper 10 gram

sól do smaku

jajko 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z mięsa , ugotowanego ryżu i jajka wyrabiamy masę. W rondlu rozgrzewamy śmietane dodajemy
do niej posiekany koperek, przyprawiamy . Kotlety obsmażamy , zaleamy sosem dusimy 15 minut.


