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S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

maka pszenna

NADZIENIE

mieso gotowane z kurczaka
jajko

Papryka stodka mielona Prymat
Pieprz ziotowy mielony Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SOS PAPRYKOWY
papryka

przecier pomidorowy
bulion drobiowy
cebula

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
- A
SKEADNIKI

CIASTO

drozdze swieze 259

cukier 1 tyzeczka

mleko 1 szkl

oliwa 3 tyzki

jajko 1 szt

1/2 tyzeczki

3 1/2 szkl

300 g

1 szt

2 szt
1/2 szkl
1 szkl

1 szt



Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Papryki pokroi¢ na ¢wiartki oczyszczajgc z nasion. Utozy¢ skdra do gory na blaszce i
piec przez ok 30min, az skérka zacznie sie przypiekac. Wyciggna¢ z piekarnika,
wtozy¢ do naczynia i zaklei¢ folig. Po 20min obrad ze skérki, ktéra powinna tatwo
zej$¢. Zmiksowac na gtadkie puree razem z przecierem pomidorowym. Cebule pokroic
w drobng kostke i zeszkli¢ na patelni. Doda¢ zmiksowang papryke, wla¢ bulion. Chwile
pogotowac i przyprawic.

Gotowane mieso (moze by¢ z rosotu) rozdrobni¢ lub bardzo drobno posieka¢. Doda¢
jajko i przyprawy.

Z drozdzy, cukru i 1/4 szklanki mleka zrobi¢ zaczyn. Odstawi¢ na 10min w ciepte
miejsce. Mgke wymieszac z solg i dodawad wszystkie sktadniki na ciasto, facznie z
zaczynem.

Wyrobi¢ gtadkie i sprezyste ciasto. Przykry¢ bawetniana $ciereczka i odstawi¢ w ciepte
miejsce na ok 1godz. Kiedy ciasto podwoi objetos¢ jeszcze raz krétko zagnies¢.

Formowac w dtoniach placuszki i wktada¢ porcje miesa. Formowac¢ kuleczke. Ciasto
podzielitam na 16 czesci. Pampuchy odstawi¢ na 10min do napuszenia.

Wktad do gotowania na parze posmarowac olejem. Potozy¢ pampuchy, w sporej
odlegtosci. Gotowa¢ 10min pod przykrywka. Wazne, aby nie dotykaty gotujacej sie
wody.

Pampuchy podawac z gorgcym sosem paprykowym. Smacznego!



