Doradca
smaku

Klasyczna kalafiorowa

BERTPVD

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

Sktadniki na bulion

¢wiartki z kurczaka 2 szt
woda zimna 51
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 szt
Ziele angielskie cate Prymat 8 szt
wtoszczyzna 1 szt
cebula biata 0,5 szt

Sktadniki do kalafiorowej

kalafior 1 szt
ziemniaki 8 szt
pietruszka 1 peczek
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Cwiartki z kurczaka myjemy i wrzucamy do chtodnej wody w garnku. Gotujemy na
$rednim ogniu okoto 20 minut.

KROK 2 Po 20 minutach dodajemy obrang wtoszczyzne i pét obranej cebuli. Dodajemy ziele
angielskie oraz liscie laurowe. Gotujemy okoto 2 godzin.

KROK 3 Kroimy ziemniaki w kostke i dodajemy do zagotowanej zupy. Gotujemy tak dtugo az
beda miekkie.



KROK 4 Wycinamy z kalafiora rézyczki. Doktadnie myjemy.
KROK 5 Dodajemy kalafior jak ziemniaki bedg ugotowane. Gotujemy okoto 1 godziny.

KROK 6 Przelewamy zupe do talerza. Dodajemy Swiezg pietruszke. Doprawiamy pierzem
czarnym. Opcjonalnie mozna doda¢ $mietanke.



