
Zupa z brukselką

MARGO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Kostki rosołowe Kucharek

brukselka 30 dag

kalafior

szkl. mrożonej fasolki szparagowej

sól

natka pietruszki

ł. masła lub 2 ł. oliwy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa obrać i zalać 2 l. wody dodajemy kostkę rosołowa i gotujemy , następnie dodajemy
brukselkę , różyczki kalafiora i fasolkę i gotujemy aż zupka nabierze smaku i warzywka będą
miękkie. Zupkę przyprawiamy solą i pieprzem, sypiemy natka pietruszki i ł. masełka.


