Doradca
smaku

Przepis dnia, odc. 18: Zapiekane nalesniki ze szpinakiem i
serem kozim

DORADCA SMAKU

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
Nalesniki
jajko 2 szt.
mieko 1 szklanka
maka 2 szklanki

woda gazowana

Sdl ziotowa jodowana Prymat

Farsz

szpinak 5009
masto klarowane

czosnek 2 zabki
ser kozi 200 ¢
suszone pomidory

$mietana kreméwka

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

Bulion grzybowy 1 kostka

Sos serowy
cebula

Smietanka kremowa



Pieprz czarny grubo mielony Prymat

Z6ity ser starty 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Ciasto na nalesniki:

Do miski lub melaksera wrzucamy wszystkie sktadniki i doktadnie mieszamy.
Nastepnie na patelni rozgrzewamy masto klarowane, wlewamy ciasto i smazymy
nalesniki.

Farsz:

Kroimy w paski pomidory suszone i wrzucamy do garnka na masto klarowane,
doktadamy 2 zabki czosnku (pociete w plasterki), dodajemy szpinak. Doprawiamy
bulionem grzybowym, $mietana, gatka muszkatotowga oraz pieprzem. Scieramy ser
kozi na tarce i dodajmy go do szpinaku. Nastepnie gotujemy catos¢ przez kilka minut.

Sos:

Rozgrzewamy masto klarowane w garnku , kroimy cebule na drobng kostke i chwile
smazymy. Doprawiamy solg ziotowg, dolewamy smietane kreméwke oraz starty zétty
ser. Nastepnie doprawiamy gatka muszkatotowg, pieprzem grubo mielonym i
mieszamy Sos.

Nalesniki wypetniamy farszem i zwijamy w ksztatt zraza.

Uktadamy w naczyniu zaroodpornym, ktére wczesniej smarujemy odrobinkg masta.
Polewamy sosem i wktadamy do pieca na ok. 15 minut do temperatury 180 stopni.

Nalesniki podajemy udekorowane $wiezymi ziotami.



