Doradca
smaku

satatka zimowa z kalafiorem

AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKtADNIKI
papryka 2 szt
ogorki 1 kg
kalfior 1 szt
czosnek 3 szt

podgrzybki 50 dkg

ocet 1 szkl
cukier 1 szkl
sol 1 tyzka
woda 4 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paryka umy¢ i usunac gniazda nasienne i pokroi¢ w paski. Ogérki nie obiera¢ i pokroic w plasterki a
cebule w pidrka. Kalafior podzieli¢ na drobe rézki i obgotowac 3 min. To samo zrobic i pokrojonymi
grzybami réwneiz 3 min. Odsaczy¢.

Marynata : zagotowac wode z octem, cukrem isolg doda¢ odrobine zgbka czosnku, wrzucic
wszyskie warzywa i grzyby, gotwac 15 min., poczym gorgce przekfadac do stoikdw. Pasteryzowac
15 min.

Satatka nadaje sie po odsgczeniu na kolacje z dodatkiem majonezu



