
Muffiny jagodowe

KOPER

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka pszenna 1 szklanka

otręby pszenne 1/2 szklanki

płatki owsiane 1/2 szklanki

kakao 2 łyżki

proszek do pieczenia 3 łyżeczki

cukier 1/3 szklanki

mleko 2 i 1/2 szklanki

masło 1/2 kostki

jagody 1 szklanka

jajko 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Otręby i płatki zalać mlekiem i odstawić na 30 minuit.
Mąkę wymieszkać z kakao, proszkiem do pieczenia i cukrem.
Wlaś rozpuszczone ostudzone masło, wbić jajka i wymieszać wszystko łyżką. Wlać mleko z
płatkami i otrebami, wsypac jagody i wszystko ostroznie wymeiszać (ciasto ma być grudkowate)
Wlać do blaszki mufinkowej z wyłożonymi papilotkami we wgłębieniach i piec w 180 stopniach
20-30 minut.


