Doradca

smaku
Muffiny jagodowe
KOPER
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

maka pszenna 1 szklanka
otreby pszenne 1/2 szklanki
ptatki owsiane 1/2 szklanki
kakao 2 tyzki
proszek do pieczenia 3 tyzeczki
cukier 1/3 szklanki
mleko 2 i 1/2 szklanki
masto 1/2 kostki
jagody 1 szklanka
jajko 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Otreby i ptatki zala¢ mlekiem i odstawi¢ na 30 minuit.

Make wymieszkac z kakao, proszkiem do pieczenia i cukrem.

WIas$ rozpuszczone ostudzone masto, wbic jajka i wymiesza¢ wszystko tyzka. Wla¢ mleko z
ptatkami i otrebami, wsypac jagody i wszystko ostroznie wymeisza¢ (ciasto ma by¢ grudkowate)
WIla¢ do blaszki mufinkowej z wytozonymi papilotkami we wgtebieniach i piec w 180 stopniach
20-30 minut.



