
Sałatka z kiełkami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

papryka 2 szt

rzodkiewka 2 szt

kiełki fasoli mung 20 dag

oliwki 5 szt

oliwa 1 łyżka

ząbek czosnku 1 szt

sól do smaku

sok z cytryny do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę umyć, wyjąć gniazda nasienne, pokroić w paski. Rzodkiewkę posiekać, czosnek rozetrzeć z
solą, cytryną i oliwą. Wymieszać wszystkie składniki sałatki, schłodzić.


