Doradca

smaku
satatka brokutowa
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

filet z kurczaka
kalafior kilka rézyczek
satata kilka listkow
kilka kulek mozzareli
$mietana 3 tyzki
majonez 3 tyzki
czosnek 2-3 zabki

Swieze ziota

jajko ugotowane na twardo 4-5

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do tej satatki wykorzystuje najczesciej grillowana piers z kurczaka ktéra mi zostaje. Mozna ja tez
dowolnie przyprawi¢ i usmazy¢ na oleju. pokrojong w kostke wrzuci¢ do salaterki. doda¢
zblanszowanego brokuta , pokrojone w ésemki jajka, ser mozzarella. Nastepnie zala¢ satatke
sosem przygotowanym ok. pét godziny wczesniej. majonez potaczy¢ ze Smietang, dodac czosnek
oraz ziofa.



