Doradca

smaku
Krupnik z kaszg
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

skrzydetka drobiowe 1/2 kg
utarta marchew 250¢
pietruszka utarta 100 g
seler 100 g
cebula 2 szt
kasza jeczmienna 1 szkl
ziemniaki 1,5 kg
stonina 1009

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat
sol
pieprz

majeranek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka zala¢ zimng woda, dodac ziele angielskie i lis¢ laurowy i gotowac.

Warzywa doda¢ do wywaru ze skrzydetek i gotowad.

Kasze dodac do wywaru, ziemniaki pokroi¢ w kostke.

Gdy kasza jest prawie miekka, doda¢ ziemniaki, posoli¢ i ugotowac.

Stonine drobno pokroi¢ i przesmazy¢ wraz z drobno pokrojong cebulg, doda¢ do krupniku.
Na koniec doda¢ majeranek i przyprawi¢ do smaku przyprawami.



