Wielkanoc

Doradca
smaku

+ Zielona terrina z brokutdow

DORADCA SMAKU
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SKEADNIKI
brokuty 2 gtéwki
jajko 4 szt.
masto 3 tyzki

kietki rzodkiewki

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Pieprz biaty mielony Prymat

s6l do smaku

krem chrzanowy Smak

$mietana 30% 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Przygotowa¢ sktadniki.

Brokuty umy¢ i rozdzieli¢ na rézyczki. W garnku zagotowac wode ze szczypta soli i
cukru, wrzucajac na wrzatek rozdzielone brokuty. Ugotowane al dente (pét twardo)
warzywa przetozy¢ do misy, dodad jaja, Smietanke, przyprawy i zmiksowad na gtadka
mase.

Doprawi¢ gatka muszkatotowa.

Gotowy mus przela¢ do aluminiowych foremek, wysmarowanych wczesniej mastem.
Foremki wstawi¢ do brytfanny i zala¢ do potowy ich wysokosci woda (kapiel wodna).
Naczynie wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec ok. 40 minut do
momentu az boki zaczng odchodzi¢ od foremek.



KROK 5 Terrine wystudzi¢, wytozy¢ z foremek i podawad na ciepto z dodatkiem kietkéw
rzodkiewki i Kremem chrzanowym Smak.



