Doradca
smaku

Wielkanoc: Pieczeh w ziotowej kruszonce z ¢wikig i
chrzanem

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
udziec cielecy 1,8 kilograma
cebula 2 sztuki
natka pietruszki
Sol ziotowa jodowana Prymat
Pieprz czarny grubo mielony Prymat
Rozmaryn suszony Prymat 1 tyzka
Tymianek suszony Prymat 1 tyzka
olej rzepakowy
chrzan tarty
¢wikta z chrzanem
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac sktadniki.
KROK 2 Mieso umy¢ i oczyscic. Z kazdej strony oprészy¢ solg i pieprzem. Cebule posiekad,

przetozy¢ do miseczki i wymieszacd z tyzka rozmarynu, tymianku i $wiezg natka.
Powstata mieszanka natrze¢ mieso.

KROK 3 Rozgrzac szeroki rondel lub patelnie i z kazdej strony obsmazy¢ mieso. Nastepnie
przetozy¢ do formy zaroodpornej i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
na ok. 40 minut.



KROK 4 Mieso w trakcie pieczenia polewac wytopionym sosem. Gotowa pieczeh wyjaé z
piekarnika a nastepnie zawing¢ na kwadrans w folie aluminiowa by odpoczeto.

KROK 5 Podawac zaréwno na ciepto jak i na zimno z tartym chrzanem Smak i ¢wikta.



