Doradca
smaku

Wielkanoc: Pasztet z kurczaka

DORADCA SMAKU

ziele angielskie

Owoc jatowca caty Prymat

imbir

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

chrzan tarty

¢wikta z chrzanem Smak

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

SKELADNIKI

kurczak 1/2 szt.
watrdbka cieleca 3009
stonina 100 g
seler 1 szt.
marchew 1 szt.
pietruszka 1 szt.
pieczarki 100 g
cebula biata 1 duza
jaja 4 szt.
butka czerstwa 1 szt.
masto 3 tyzki

©

ILOSC
PORCJI
5+



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowa¢ sktadniki.

KROK 2 Kurczaka umy¢, podzieli¢ na kawatki. Warzywa (bez cebuli i pieczarek) umy¢, obrac i
razem z kurczakiem przetozy¢ do garnka. Doda¢ przyprawy, zala¢ wodg i gotowac na
wolnym ogniu ok. 2 godziny. Po kwadransie wyja¢ stonine, a pod koniec gotowania
osoli¢. W miedzyczasie przygotowac pieczarki i cebule - umy¢, obrac i posieka¢ w
plasterki. Przetozy¢ do garnka wraz z watrébka, dodac ok. 100 ml z wywaru z
kurczaka i dusi¢ kwadrans pod przykryciem.

KROK 3 Kajzerke namoczy¢ w miseczce. Przygotowac forme keksowa - wysmarowac jg
ttuszczem, a dno wytozy¢ stonine pokrojong w cienkie plasterki.

KROK 4 Ugotowane mieso kurczaka, stonine, watrébke z pieczarkami i cebulg oraz namoczona
butke przecisngd¢ przez maszynke lub zmiksowac. Do masy dodac 2 cate jajka, 2
z6ttka, sél, pieprz, imbir, gatke i jatowiec do smaku. Wymiesza¢ starannie i przetozy¢
mase do formy. Piec w kgpieli wodnej w nagrzanym do 190 stopni piekarniku przez
okoto godzine.

KROK 5 Upieczony pasztet wystudzi¢, wyjgé z formy i podawac z buraczkami ¢wiktowymi i
chrzanem Smak.



