Doradca
smaku

Paczki hiszpanhskie

LUNA19

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
masto 100 gr
maka 200 gr
jajko 4 szt
sol do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku zagotowac szklanke wody z mastem i szczypta soli. Zmniejszy¢ ogien i na wrzatek jednym ruchem
wsypac przesiang make, caty czas energicznie mieszajac. Ucierac ciasto, az bedzie gtadkie i zacznie odstawac
od scianek garnka. Ostudzi¢. Ciasto zmiksowac¢ z wbijanymi kolejno jajkami. Przetozy¢ do szprycy cukierniczej. Z
papieru pergaminowego wycig¢ kwadraty o boku okoto 10 cm, posmarowac je olejem. Na kazdy wycisng¢ kétka
ciasta o Srednicy 6 - 7 cm (mozna tez najpierw wytozy¢ je na papier, a potem wycia¢ - jest chyba szybciej ;).

Olej rozgrza¢ w szerokim rondlu. Partiami wktadaé paczki (papierem do géry, a po 1 minucie go usuna¢ - lekko
odchodzi). Smazy¢ 4 - 5 minut z kazdej strony, Wyja¢, osgczy¢ na bibule.

Na koniec po wystudzeniu polukrowad
przygotowac lukier;

1 szkl cukru
2-3 tyzki soku z cytryny
troche wody

cukier w rondelku zala¢ wodg by stal sie gestg masg cukrowa, gotowac do nitki (syrop ktéry po podniesieniu
tyzki tworzy nitke)

zdjac z ognia dodac sok z cytryny i ucierac tyzka ..

Pod wptywem ucierania i stygniecia powinna powsta¢ biata masa, szybko smarowac a kiedy zastyga
podgrzewac na ogniu..



