Doradca
smaku

cukinia z czosnkiem z patelni
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 sztuka
4 sztuka
1 tyzka
do smaku
do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta cukinie pokroi¢ na plastry (okoto 0,5 cm).
Na patalnie wlag¢ oliwe i zacza¢ rozgrzewad.
Czosnek przecisnac przez praske i wrzuci¢ na patelnie. Nastepnie pouktadac plasterki cukinii.
Smazy¢ kilka minut po kazdej stronie.
Na koniec przyprawi¢ przyprawami.
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