Doradca
smaku

Karaibski kurczak kokosowy
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak

mleczko kokosowe

papryki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 4 piersi kurczaka, 1 tyzeczka oleju, péttorej posiekanej cebuli, 1 posiekana czerwona
papryka, 1 posiekana zielona papryka, 1 tyzka posiekanego upieczonego czosnku, 200 ml mleczka
kokosowego, sél i pieprz, szczypta ptatkdw czerwonej papryki.

SPOSOB WYKONANIA: Rozgrza¢ piekarnik do 220 stopni. Na oleju zbrazowi¢ kurczaka. Doda¢
cebule i papryki. Smazy¢ az cebula bedzie przeZroczysta. Doda¢ czosnek i mleczko kokosowe.
Gotowac 5 - 8 minut. Doprawic solg i ptatkami papryki. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i
zapiekac w piekarniku przez 45 minut.



