Doradca

szpinak mrozony

czosnek
marchewka
seler naciowy
cebula

ser zoity
masto

maka

mleko
suszone ziota
sol, pieprz
oliwa
pomidor

jogurt naturalny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 opakowania
3 zabki

1 sztuka

3 gatazki

2 sztuki

150 gram

3 tyzki

4 tyzki

1 szklanka

do smaku

75 gesty

smaku
Lasagne
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

makaron lasagne 25049

mieso mielone 500 g

pomidory krojone w puszce bez skorki 1 puszka



Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek w cieniutkie plasterki, seler drobno pokroi¢ i wszystko
podsmazy¢ na patelni wysmarowalej oliwg z oliwek. Dodac startg na grubej, buraczanej tarce
marchewke. Poddusi¢ i doda¢ mieso mielone (najlepiej wieprzowe z dodatkiem drobiowego). Dodac
pomidory z puszki i doprawi¢ sola, pieprzem i suszonymi ziotami (bazylia, oregano, ziota
prowansalskie). Dusi¢ pod przykryciem ok 20 minut. Na koniec doda¢ swieze listki bazylii.

Na innej patelni wsypac szpinak (pét paczki najlepiej takiego w listkach, a nie rozdrobionego na
miazge) i podsmazy¢ mieszajac z jogurtem naturalnym. Przyprawic solg i pieprzem.

W rondelku przygotowac sos. Roztopi¢ masto i doda¢ make, gdy sie potaczg, stopniowo dolewac
mleko-ciggle mieszajac. Jak powstanie gesty sos- doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Na dno naczynia zaroodpornego wyla¢ kilka kropli oliwy z oliwek i utozy¢ warstwe makaronu
lasagne (wybra¢ taki, ktérego nie trzeba gotowac przed pieczeniem). Nastepnie wartstwa miesa,
polac sosem i przykry¢ makaronem. Potem mieso, sos i makaron, mieso, sos, makaron. Potem
szpinak, sos, makaron i na wierzch na makaron sos, potem plastry zéttego sera i pokrojony w
plastry pomidor.

Piec w 180 stopniach ok 30 minut



