Doradca

smaku
Pomidory po prowansalsku
CICHOR
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI
pomidory krojone z puszki 8 szt.
ryz 2 woreczki
czosnek 3 zabki
szalotka 2 szt.
natka pietruszki 1 peczek
oliwa do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku
masto 4 tyzki
ser 26tty 3/4 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przekroi¢ pomidory na potéwki i wydrazy¢ miagzsz (nie wyrzucaé). Utozy¢ w formie zaroodpornej.
Posiekany czosnek, cebulke podsmazy¢ na masle. Doda¢ migzsz z pomidoréw. Dusi¢ przez kilka
minut. Odstawi¢ na bok aby troszke przestygto. Doda¢ nastepnie ryz oraz posiekang natke
pietruszki. Nadzienie natozy¢ do wydragzonych pomidoréw wyréwnujgc powierzchnie. Kazdy
pomidor posypac startym serem. Po wierzchu skropi¢ oliwg z oliwek. Zapieka¢ do czasu az sie
przyrumieni i podawac jeszcze ciepte. Smacznego.



